Que thua thai moét vach dam, mot
vach mo mang thai khong?
Que th thai 1 vach dam 1 vach ma tit la hiéu qud khi€n nhiéu phu nit boi

réi khi thuc hién th thai tai gia. Day la truong hgp nay c6 thé ti€p dién do
nhiéu can nguyén ma ban it chd y.

Que test thu thai hoat dong ra sao?

Que thi thai 1 vach dam 1 vach méo

phathaithaiha.webflow.io

Hién nay, phan I6n mot so loai que test thir thai déu chra mot hoat chat
gilp nhan biét nong dé héc mén Human Chorionic Gonadotropin trong
nuéc gidi. Trong thai ky khéi phat cda thoi ky mang thai, lugng Human
Chorionic Gonadotropin bat dau cé mat trong nudc dai dat hon. Pay la dau
hiéu mang thai méi dau cda thai ky.

Khi thr thai, nudc giai sé ti€p xtc khu vuc dung cham phé chudn manh
giady dugc tich hgp san mot sé chat phat hién hCG. Néu que th(r thai hién
hai vach dé nghia la ban da cé thai, con néu nhu que thi thai chi hién mot
vach dé thi ban khéng cé bau.

Tai vi sao que ki€ém tra thai mét vach dam
mot vach mo?

Hién tugng que test thir thai 1 vach dam 1 vach mo khién nhiéu nit gidi
cau hoi rang chinh minh d& mang thai hay chua? Tuy khéng dinh vi dugc
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hiéu qua chinh xac trong trudng hgp nay tuy nhién van c6 nhimng ly giai
can phai ma ban cé thé dang quan tam tim hiéu.

Néu nhu ban c6 thai

Phu nr ngay khi c6 thai, co thé ban sé tiét ra noi tiét td6 hCG. Nong do cua
loai hormone nay sé ngay moét tdng cao theo su tién tri€n cha bao thai. Vi
|& d6 ma que kiém tra thai sé van dong dua theo nguyén tac phat hién
néng do hCG trong nudc dai cia ban dé dua ra két qua ban cé thai hoac
khong.

Mat d6 hormon Human Chorionic Gonadotropin cang cao thi que th{ thai
cang dua ra két qua ro rang. 1 vach tic la ban am tinh & khéng mang
bau, hai vach c6 nghia la ban duong tinh & mang thai. Néu nhu que kiém
tra thai mot vach dam mot vach ma thi chirc nang ban cé bau la cuc ky
cao nhung vi nhitng nguyén do ma que test thir thai khong hién ro rét két
qua.

S dung que kiém tra thai qua sém

Trong truong hop que thir thai xuat hién 1 vach dam chirng minh rang que
ki€m tra thai dang hoat dong binh thuong. Vach th 2 bi mo cuc ky cé thé
vi cac ban da lam kiém tra qué sém. Bai day khi nay ti 1&é hCG trong nudc
dai chua du dé lam que th thai xuat hién vach th 2 dd@m mau nhu thong
thuong. Do d6, tuy rang kha nang cé bau la kha cao nhung dé€ chac han
thi ban nén dung que thi thai sau thai diém tré kinh nguyét tir 3 ngay trd
[én.

Ché dd dinh duéng trudc khi dung que ki€m tra thai

Que test thir thai sé cho két qua chinh xac hon khi ham lugng néi tiét to
hCG trong nudc giai c6 dong. Vi thé, néu nhu ban lam kiém tra sau khi an
uong thi hiéu qua cé thé la que th thai mot vach dam mot vach ma do
nudc ti€u cla ban da bi loang. D€ tranh roi vao tinh trang nay, giai phap
tot dac biét ban nén sir dung que kiém tra thai vao ban sang khi di ti€u lan
dau hang ngay.

Cé6 thai héa hoc & say thai sém

Que kiém tra thai 1 vach dam moét vach mo cé thé la dau hiéu cla viéc
ban bj sdy thai sém, con goi la cé thai héa hoc. NéEu nhu nay, du la ban
mat di thai nhi song c6 thé hién dang sét hormon Human Chorionic
Gonadotropin va que kiém tra thai cé thé nhan biét dugc.



Say thai sém thuong dién ra trong 12 tuan dau. Can nguyén chinh thuong
gay nén hu thai sém la do co thé me khong du progesterone. Bong thoi,
c6 nhiing truong hop cé thé say thai sém dén muic san phu khéng hé nhén
thay va nham 1an viéc xuat huyét la do kinh nguyét bat thuong.

Vay nén, trong truong hgp ban lam tham kham tai nha va két qua la que

th( thai mot vach dam moét vach mo thi cling nén that ky véi nguy co sdy
thai sém. Hay di tham kham lap tlic dé€ giam thi€u dugc mot vai nguy co

do v& ké hoach.

Néu nhu ban khéng cé bau

Tinh trang que kiém tra thai 1 vach ddm 1 vach mo cho biét rang rang
ban chua dinh vi dugc chinh minh mang thai hay khong. Vi thé, kha nang
ban khdng mang thai van cé thé xay ra. Li gidi cho néu nhu nay la vi phu
n khdng xem hiéu qua trén que thu thai trong thoi gian chidinh tu 3 -5
phut sau khi khéi dau kiém tra.

BGi vi sau giai doan dugc khuyén nghi, nudc dai sé bay hoi khdi khung
hién thi két qua trén que va ban sé thay mot vach ma. Thé nén tic la ban
khong mang thai. Trai lai, trong trudng hop ban lam tham khdm va xem
két qua trong khung thoi gian chudn nhung ma van thay que kiém tra thai
1 vach dam mot vach nhat thi kha nang ban mang bau sé cao hon. Tam
su tuu chung lai, thai gian doc hiéu qua th thai cling la yéu t6 giup ban
phan loai dugc minh cé bau hoac khong. Vi vay hay doc ky méach nudc
trudc khi st dung que ki€ém tra thai.

Ra méau bdo thai cé dau bung duéi khong

VUra guan hé xong udng thudc trdnh thai hang ngay

Dau hiéu mang thai ngoai t& cung thang dau

Huéng dan dung que kiém tra thai nhu thé
nao dé dat két qua chinh xac?

Trong trudng hgp ban dang mong dgi cé mét thién than nho trong gia dinh
thi viéc que test thir thai moét vach dam 1 vach ma cé thé khién ban khong
vui & hoang mang. Chinh vi, dé€ dung que kiém tra thai cho két qua chuan
Xac, ban nén chl y mot sé diéu dudi day.
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Su dung que test thu thai vao sang sém

Sang sém la khodng thai gian ndi tiét td hCG chua bi lam loang baéi viéc
cac ban uong nudc. Chinh vi, que thi thai c6 thé mang lai két qua chuén
xac rat cao.

Phu nit nén dung que thu thai sau khi ban cham kinh

Lac nir gidi bi cham kinh tdc la véi viéc thai nhi da lam t6 thanh cong trong
da con. Vao thai gian nay than thé sé san sinh nhiéu noi tiét td6 hCG hon
nén viéc dung que test thir thai sé dat két qua ro rét hon. Cho nén cé thé
chia sé, d€ han ché néu nhu que kiém tra thai mot vach dam 1 vach mo
thi ban nén kién nhan dgi dén khoang thai gian sau khi cham kinh khoang
7 ngay ro6i madi sir dung que kiém tra thai nhé.

Phai nit nén lua chon mua que thir thai uy tin & nhay vaéi
ndi tiét t6 Human Chorionic Gonadotropin

Hién nay trén thi truong cé kha nhiéu loai que th( thai véi chat luong va
moét s6 muic gid phong phd. Han nhién, khéng phai que test thi thai nao
cling cé phan ing nhu nhau véi nong do6 Human Chorionic Gonadotropin
c6 trong nudc ti€u clha ban.

Chang han nhu cé loai que thi thai chi can 15 téi 20 mIU/L hCG trong
nudc gidi la da co thé hién thi két qua ban c6 bau. Day chinh la mot s6
que thi thai c6 d6 nhay cao. Trai lai sé c6 loai que ki€ém tra thai phai doi
hdi 30 dén 50 mIU/L hCG trong nudc ti€u méi c6 thé dua ra két qua. Do
dé, ban nén chon luya mua que thir thai tin cay va cé do nhay néu nhu
muén sém biét chuan xac rang chinh minh c6 c6 bau hay khong.

St dung que tht thai la phuong phdp nhanh nhat va cling khé chuan xac
dé gilp ban biét dugc ban than cé mang thai khéng. Tuy nhién day khéng
phai la gidi phap duy nhat nén ban khéng dang lo ngai vi que th thai mot
vach ddm 1 vach nhat. Khi roi vao néu nhu nay, chi em c6 thé dgi thém
may ngay sau dé test lai hodc dén co sd y té dé€ lam xét nghiém y khoa va
siéu am dé c6 dugc két qua chuan xac nhat.
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